
Vigtigheden af 
patientens 

perspektiv i den 
ergoterapeutiske 

intervention 
Human First temadag  
Pleje og rehabilitering

d.26.3.26

P I A  N Ø R G A A R D

E R G O T E R A P E U T  O G  S P E C I A L E A N S V A R L I G  

M S C

H A M M E L  N E U R O C E N T E R



Mit perspektiv

Ergoterapeut

Funktion som specialeansvarlig

Master i neurorehabilitering

Over 20 års erfaring med neurorehabilitering på Hammel neurocenter

Tværfaglig kontekst

Subakutte fase



Mød Ole….



Ergoterapeutisk intervention

Ergoterapeutisk intervention på RHN er en klientcentreret aktivitets-fokuseret og 
aktivitets-baseret interventionsform, som anvender daglige aktiviteter som mål og 
middel i undersøgelse og behandling. De udvalgte aktiviteter skal have betydning for 
personen, give mening at udføre og være relevante for vedkommendes hverdagsliv

De udvalgte aktiviteter skal have betydning for personen, give mening at udføre og være 
relevante for vedkommendes hverdagsliv



ICF (The International Classification of Functioning, 
Disability and Health)



Mød Erik…



Personal activities of daily living og instrumental of daily 
living

• PADL-opgaver: foregår stort set dagligt og er nødvendige 
for alle uanset køn. Alder, kultur, sociale forhold mm.

• IADL: Repræsenterer komplekse udadrettede opgaver, 
som er nødvendige for at leve et selvstændigt liv i eget 
hjem. Sammenfatning af ADL-I opgaver i den enkeltes 
menneskes hverdag er betinget af køn, alder, interesser, 
livsstil, kultur, miljø mm.

Kombinationen af IADL opgaver er ofte tæt knyttet til den 
enkeltes menneskes rolle fx som ægtefælle og forælder og er 
unik baseret på behov og ønsker. 
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Klientcentrering i ergoterapi

•  



Patientens perspektiv
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Indefra
perspektiv

Udefra
perspektiv

Tilstræbt
indefra

perspektiv



Indefra perspektiv
• Kan kommunikere

• Har sprogforståelse

• Overvejende orienteret

Tilstræbt indefra perspektiv
• Vanskeligheder med at 

agere/reagere

• Vanskeligheder med at udtrykke sig

• Utilstrækkelig 
virkelighedsopfattelse

• Utilstrækkelig selvindsigt
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Kontinuum



Metoder til at afdække et tilstræbt indefra 
perspektiv

Observation i aktivitet og 
deltagelse

Interview af netværk
Tolke på patientens adfærd 

under aktivitet



Canadian Occupational Performance Measure (COPM)

Redskab der giver indblik i 
patientens egen oplevelse af 
udfordringer ift. aktivitetsudførelse

Måler en persons egen opfattelse af 
ændringer i aktivitetsudførelse over 
tid

COPM udføres som et semi-
struktureret interview



ADL-Interview

• Et undersøgelsesredskab, udviklet med 
det formål at beskrive og måle klientens 
oplevelse af egen kvalitet i udførelse af 
ADL-opgaver- Både PADL og IADL.

• Fokuserer på kvaliteten i en persons 
udførelse af ADL-opgaver i forhold til 
anstrengelse, effektivitet, sikkerhed og 
selvstændighed, baseret på 
personens egen rapportering.



Vi skal huske at…

•  

Rehabilitation is primary a process where 
the patient is the most active person, 

learning how to recover from or adapt to 
their illness

(Wade 2009)



Graduering

Ændre aktivitetens krav

Ændre omgivelser

Ændre støtte

Ændre tempo og mængde



Aktivitetsbalance

Individets subjektive oplevelse af at have den 
rette mængde betydningsfulde aktiviteter og 
den rette variation mellem dem

Noget dynamisk, på et kontinuum mellem 
mere eller mindre balance

Balance i forhold til tidsforbrug, kategorier, 
aktivitetens karakteristika

Balance mellem udfordringer og kompetence

At aktiviteterne opleves tilstrækkeligt 
meningsfulde
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Detektiv arbejde…..



Tak for jeres tid

Kontaktinfo:

Pia Nørgaard

pianorga@rm.dk
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