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saette mennesket i rehabi

1. Rehabilitering og WHODAS 2.0
2. Kritik og ros fra den virkelige verden

3. Maske svar pa spgrgsmalet
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in https://www.linkedin.com/in/helene-honor%C3%A9-b652984/

Cr N Helene Honoré - YouTube

https://helenehonore.dk

Jeg har lige startet en lille vlog her ©


https://www.youtube.com/@HeleneHonore_DK
https://www.youtube.com/@HeleneHonore_DK
https://www.youtube.com/@HeleneHonore_DK

Nedsat funktion + traening

Bedre funktion og funktionsevne

Udfordring:
Samarbejde + motivation
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Rehabiliteringslogik

Personlige mal, ressourcer, hab og
dromme + mestring

Bedre sundhed og funktionsevne

(™ Meningsfuldhed, aktivitet og
deltagelse, mestring og livskvalitet)
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Hvad vil du
gerne kunne selv?

Mal:
Borger vil gerne veere selvhjulpen

(Hvor heldigt!)




Men hvad skal vi sa spgrge om?

Hab, drgmme [

Og ressourcer
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Hvad er funktionsevne?

Helbredstilstand
oller sygdom ‘ «——— ICD-10(11©)

A

Kroppens

funktioner og Aktiviteter ‘4—) Deltagelse

Funktion anatorni _
(Function)  —y ; 2 Funktionsevne
(Functioning)
Funktionsnedszettelse ,
(Impairment) Funktionsevnenedsattelse
(Disability)
Omgivelses- Personlige
faktorer faktorer
Kontekst WHODAS 2.0

(Context)



Hvorfor ikke
Clinical Frailty
Scale?

Hvorfor ikke
Rowland Morris?

Hvorfor ikke
DEMMI?

Hvorfor ikke
COPM?

Hvorfor ikke
FIM?
_—y

Hvorfor ikke
Barthel207?

51
(]

Hvorfor ikke
FSIII?

(7




Funktionsevne

Eller....
Dele af funktionsevne?
Selvhjulpenhed?
Mobilitet?

Skrgbelighed?

Rehab +

WHODAS
2.0

Mobilitet

vhjulpenhed
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DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

WHODAS 2.0

3 6 |te ms 36-item version, selvrapporteret

Dette spargeskema handler om vanskeligheder som folge af dit helbred. Med helbred menes sygdomme, andre kort-
eller langvarige helbredsproblemer, skader, mentale eller folelsesmaessige problemer og problemer med alkohol
eller stoffer.

Teenk pa de seneste 30 dage, og besvar spargsmalene ud fra, hvor store vanskeligheder du har haft med at udfere de
felgende aktiviteter. Veelg venligst kun ét svar pa hvert spargsmal.

Hvor store vanskeligheder har du haft med felgende i de seneste 30 dage:

Forstaelse og kommunikation

D1.1 | Atkoncentrere dig om at udfere nogeti 10 Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller

minutter? kan ikke udfere

D1.2 | Athuske at udfere vigtige ting? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere

D1.3 | Atanalysere og finde l@sninger pa Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
problemer i hverdagslivet? kan ikke udfere

D1.4 | Atleere noget nyt, for eksempel at leere, Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
hvordan man kommer til et nyt sted? kan ikke udfere

D1.5 | Generelt at forstd, hvad andre siger? Ingen Lette Moderate | Sveere Meget sveere eller

Ravn SL, Aaby AO, Maribo T. (2026). Danish version of the World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS) 2.0, 36-item version, self-
report. Via Open Science Framework (23.03.2026) DOI: 10.17605/0SF.I0/FMT92.

104,
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Hvad vurderes med WHQODAS 2.0?

Individets funktionsevne inden for seks livsomrader:

Forstaelse og kommunikation
A Beveegelse og faerden

\, Egenomsorg

% Samveer med andre

=7 Hverdagsaktiviteter

fii Deltagelse i samfundet
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Forstaelse og

kommunikation
Deltagelse
i samfundet
Hverdags-
aktiviteter
Samvaer med
andre

Bevaegelse
og feerden

Egenomso

Arbejde/uddanneise

Holde venskab ved lige

Al have med ukendte
personer at gere

5‘
@

Komme i ts

Vaske hele kroppen

Sté op i leengere tid

‘

Ga en lzengere streekning

Husholdningsansvar

L&re noget nyt

Deltagelse i lokale akiiviteter

Folelsesmesssige problemer

Koncentration

12
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/

Samlet score Ift. MSO gns. Udvikling (klik pa et spargsmal)

af) = : .
=n

L 45 45
24pr

@Fagperson @Borger Dato

At op s lange
perioder b 30
minster?

At have med
mennesker at gere
du ikke kender?

Atage
1oy pa?

At vaske hele
din krop?

Mpasse et
venskab?

7t g en t@ngere
distance fx en
kilometer?

Dt dagligdags
arbejde/skole?

At koncentrere dig
om at gare noget |
1 minutter?

7t passe dit
husholdningsansvar?

Falelsesmassig
Atlzre nye opgaver

pavirkning al din s .
sundhedstistand? Al deltage i akivteter X 3 l=re al komme
ety sted?

+lokalsamfundet som
andre? @
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WHODAS 2.0 som dialogredskab og datagrundlag

Nar vi skal saette mennesket fgrst

Jeg teenkte, “hvordan kan man indfange nogen helhed med 12
spgrgsmal?”

Jeg var noget skeptisk i starten.

Jeg teenkte “endnu et redskab, der maske ikke kan bruges til noget”

14
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WHODAS 2.0 som dialogredskab og datagrundlag

Nar vi skal ssette mennesket fgrst

Jeg er rigtig glad for det — det giver ét stort billede af, hvad det er
for et menneske, man sidder overfor

Jeg bruger det til at fa min kollega med ombord — det giver et
faelles udgangspunkt

Det er spiderweb’et, vi snakker ud fra. Det er ikke selve
observationen i CURA, der ggr en forskel

15
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WHODAS 2.0 som dialogredskab og datagrundlag

Nar vi skal ssette mennesket fgrst

Det er jo for at vaere sikker pa at fa den borgercentrerede
rehabilitering ind i forlgbet

Jeg bruger det til at fa borgerens ord pa, hvad det er, de oplever

Det er en indgangsvinkel til nogle dybere snakker om, hvad det er
for en person

Jeg har oplevet uden WHODAS, at det har veeret lidt svaert for
eksempel at komme ind pa det der fglelsesmaessige, men ved at man
har det og kommer jeg ind med det... og sa de er jo med p3, hvad vi
skal
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Undga ” street light effekt” i rehabilitering

anatomi

17
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Information = Beslutning

18



Information = Beslutning
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Hvorfor anvende WHODAS 2.0 i borgeres forlgb?

Borgerens funktionsevne

| centrum

Ledelse
Andre © ™ Fysioterapi
indsatser \\‘\

»

Funktionsevne )\

/
Social- og // Sygepleje
sundheds- //
assistenters "\, 4
indsatser N
Social- og Ergoterapi
sundhedshjslperes
indsatser

20



i@ Helene Honoré - Vidensformidler og konsulent

V&r Opm&rksom pé Nar vi skal saette mennesket fgrst

e WHODAS 2.0 vedrgrer funktionsevne

* Kan ikke sta alene som malsatningsredskab (Husk ressourcer, hab og
drgmme)

* Vedrgrer ikke meningsfuldhed (Men det ggr malopfyldelse)

Svar pa
spgrgsmalet

21
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