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3 forskningsprojekter med et fælles rehabiliterende fokus på 

mennesker med lænderygsmerter



Baggrund

• >80% vil opleve LBP i løbet af livet
• LBP medfører mere end 3.5 millioner årlige besøg i almen 

praksis- hyppigste årsag til kontakt med sundhedsvæsen
• Kæmpe økonomisk byrde (patient, arbejdsmarked, 

samfund)
• Årsagen til lænderygsmerter er ofte uklar – kun i 10-20% 

kan der stilles en egentlig diagnose
• I langt de fleste tilfælde vil smerterne forsvinde indenfor 3-6 

uger – men ca. 10% udvikler kronicitet

• Mange vil opleve gentagne episoder
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Anbefalinger

• Let og tidlig adgang til vejledning og information
• Støtte til egen-håndtering
• Forbliv så aktiv som muligt – opfordre til regelmæssig 

træning
• Undgå sygemelding
• Minimer brug af smertestillende medicin – især opioider
• Minimer brug af billeddiagnostik

Udfordring: Implementering!!!
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• The aim is to 

elucidate the 

proposed

mechanisms of 

change underlying 

various 

interventions for 

low back pain 

provided by 

physiotherapists 

and other 

healthcare 

professionals in 

primary care

• Informing the co-

creation process 

(study 2).

Scoping review



Formål

• Afprøve nye måde at organisere behandling i primær sektor

• Evaluere indsatsen

• Mindre frustration hos patienter og fagfolk

• Ulighed i sundhed – sikre ensartede tilbud

• Sikre implementering af de kliniske retningslinjer/evidens

• Færre sygemeldinger/pensionssager


