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3 forskningsprojekter i 3 forskellige kontekster -
et faelles fokus pa rehabilitering af mennesker

med leenderygsmerter

| interventioner som
! falles metoderamme

Udvikling af en tidlig
tvarfaglig rehabiliterende
intervention til sygemeldte
med lenderygsmerter med
fokus pa bade arbejdsliv og
hverdagsliv

Udvikling og afprevning af
en fysioterapeutisk
intervention til patienter
med laenderygsmerter |
almen praksis

Implementering og
evaluering af et dialogvaerkte)
til forebyggelse af smerter
hos medarbejdere pa
offentlige og private

arbejdspladser

Arbejdspladse’
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Work
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 —— >z Everyday

life

Udvikling af en tidlig interdisciplinaar rehabiliterende
intervention til sygemeldte med laenderygsmerter

Et forskningsprojekt i samarbejde med Ringkgbing-Skjern og Lemvig kommune
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Laenderygsmerter

Lenderygsmerter er | — | Langtidssygemelding
en af de stgrste

— | Tidlige fertidspension
sygdomsbyrder =
— | Brugen af sundhedsydelser
Social ulighed i .
————> S

forekomsten og
konsekvenserne af
laenderygsmerter

<A
A

Personlige — | Psykiske udfordringer

konsekvenser for
den enkelte

— | Udfordringer ift. daglige aktiviteter
Tidlig indsat er
afggrende for

— | Nedsat livskvalitet

tilbbagevendende til
arbejde
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Systematisk Review

mellem bl.a. sygemeldte med laenderygsmerter,
socialrddgivere, fysioterapeuter, ergoterapeuter,
almen praktiserende laeger, samfundsmedicinere,
arbejdsgivere og forskere
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Udvikling af komplekse interventioner
som overordnet ramme for projektet

Hvad siger forskningen allerede?

Beskrivelse af rehabiliteringsbehov hos sygemeldte
med lzenderygsmerter

Hvilke erfaringer er der fra klinisk praksis, forskning
og levet liv?

Udvikling af programteori for en tidlig,
interdisciplinaer rehabiliterende intervention til
sygemeldte med laenderygsmerter
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