
 
 
 
 
 
 

 
  

 

  

 

human first 
  
 

Arrangement om neurostimulation 
 

Torsdag den 23. oktober 2025 kl. 13.00 – 16.00 
Sted: Aarhus Universitetshospital Psykiatrien, Palle Juul Jensens 

Boulevard 175, 8200 Aarhus N, Indgang K, Lokale K604-627 
 

 
Invitation: Human First indsatsområdet Sygdomme og skader i hjernen inviterer til et spæn-
dende arrangement om neurostimulation. 
 
Til arrangementet vil der være oplæg inden for neurologi og psykiatri, og de erfaringer der er 
gjort inden for neurostimulation. Der vil være mulighed for videndeling og at netværke. Som 
deltager vil du også have mulighed for at bidrage med din egen viden og erfaring på området. 
Dagen lægger således op til videndeling på tværs fagområder med god mulighed for dialog 
og drøftelser.  
 
Human First er paraply for en lang række initiativer, der spænder fra somatisk sygdom, mental 
sundhed, rehabilitering og uddannelse. I Human First samarbejder vi på tværs af universitet, 
hospitaler, kommuner og professionshøjskole.  
 
Målgruppe: Alle medarbejdere fra de fire organisationer med interesse for neurostimulation. 
 
 
Program: 
13.00 Velkomst og kort præsentation af Human First indsatsområdet Sygdomme og 

skader i hjernen 
v/ Tina Pasgaard, chefsygeplejerske og forperson for indsatsområdet, Regions-
hospitalet Hammel Neurocenter, Hospitalsenhed Midt 

 
13.10 Introduktion 

v/ Pernille Kølbæk, Lektor, Institut for Klinisk Medicin, Health, Aarhus Universitet og 
regional klinisk forskningskoordinator, læge, Psykiatrien, Region Midtjylland 
 

13.20  Elektrokonvulsiv behandling (ECT) og Transkraniel MagnetStimulation (TMS) i kli-
nisk praksis i Psykiatrien 
v/ Ana Lisa Carmo, overlæge og ECT/rTMS-ansvarlig 

 
13.30 Kliniske outcomes i en kohorte af patienter behandlet med repetitiv Transkraniel 

MagnetStimulation (rTMS) i Region Midtjylland 
v/ Lea Holst, tidligere forskningsårsstuderende 
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13.40  Intermitterende theta-burst-stimulation (iTBS) som tillægsbehandling til Eye Mo-
vement Desensitization and Reprocessing (EMDR) hos patienter med Posttrau-
matisk stresslidelse (PTSD) 
v/ Ana Lisa Carmo, overlæge og ECT/rTMS-ansvarlig 
 

13.50  Validering af to Selvrapporterede spørgeskemaer til vurdering af Kognitive bi-
virkninger ved Elektrokonvulsiv behandling (ECT) 
v/ Anders Boysen Dall, forskningsårsstuderende 

 
14.00  Pause 
 
14.10 TMS til prædiktion af arm – og håndfunktion hos strokepatienter med paralyse 

eller svær parese 
v/ Camille Lundquist, ph.d., forsknings-og udviklingsansvarlig fysioterapeut 

 
14.30 Behandling af hovedpine efter hjernerystelse med rTMS – RCT-studie  

v/ Charlotte Nygaard, læge, ph.d.-studerende 
 
14.50  Transcranial direct current stimulation (tDCS) til forbedring af håndfunktion hos 

personer med stroke – praktiske erfaringer fra kliniske forsøg 
v/ Jesper Just Fabricius, lektor ph.d., forsknings-og udviklingsansvarlig ergotera-
peut 
 

15.10  Dialog om samarbejdsmuligheder 
På baggrund af oplæggene vil vi gerne i dialog med jer om, hvor der kan være 
nye muligheder for at arbejde sammen. Kan I spotte fælles snitflader og identifi-
cere områder, hvor der er potentiale for nye samarbejder? Er der idéer til nye 
samarbejder ud fra både tværprofessionelle og tværsektorielle perspektiver? Må-
ske kan vi sammen identificere nye muligheder for samarbejder? 

    
15.55  Afslutning  
  v/ Tina Pasgaard 
 
 
Hvor melder man sig til? 
Tilmelding foregår pr. mail til Mettehp@au.dk senest den 20. oktober 2025. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Koordinationsudvalget for indsatsområdet Sygdomme og skader i hjernen 
 

Tina Pasgaard 
Chefsygeplejerske 
Regionshospitalet Ham-
mel Neurocenter 
Region Midtjylland 

Helle Rønn Smidt 
Lektor 
Fysioterapeutuddannel-
sen 
Campus Holstebro 
VIA University College 

Birgit Madsen 
Hjerneskadekoordinator 
Sundhedscenter Vest 
Ringkøbing-Skjern Kom-
mune 

Pernille Kølbæk 
Regional klinisk forsk-
ningskoordinator 
Psykiatrien 
Region Midtjylland 
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Human First er et partnerskab på sundhedsområdet mellem VIA University College, Re-
gion Midtjylland, Aarhus Universitet og de 19 midtjyske kommuner. 

Vores vision er at alle borgere i Midtjylland kan leve et godt og sundt liv til glæde og gavn 
for den enkelte og samfundet. Ambitionen er at samskabe forskning, udvikling og uddan-
nelse for at realisere visionen.  

Du kan læse mere om partnerskabet, indsatsområder, vision og organisering på vo-
res hjemmeside www.human-first.org 

http://www.human-first.org/
http://www.human-first.org/

